
—PROGRAMME DE FORMATION—

Cycle 1: ACCOMPAGNER L’ENFANT DE SA NAISSANCE JUSQU’À 3 ANS SELON 
LA PÉDAGOGIE MONTESSORI

Formatrice: Hélène Luccisano, Au Rythme de l’Enfant.

Public concerné : Tout public, professionnel ou particulier.

La formation convient aux familles et aux professionnels des métiers de l’enfance.
Ces formations sont basées sur la pédagogie Montessori avec un regard ouvert sur 
toute approche éducative bienveillante au service de l’enfant.

Veuillez noter que le format choisi est celui d’une formation courte de façon à être 
accessible au plus grand nombre.
Les temps de mise en pratique sont bien présents mais inférieurs aux formations 
longues pour exercer en tant qu’éducateur Montessori.
La formatrice propose un programme complet et constructif dont la visée est la mise 
en place d’activités Montessori dans une ambiance adaptée. 
Il est donc recommandé au stagiaire de s’exercer à la suite de la formation pour bien 
intégrer les compétences précises développées lors de la formation.

Pré-requis: Aucun niveau d’étude n’est exigé, seuls l’intérêt pour le développement de 
l’enfant et une volonté de s’inscrire dans une approche bienveillante sont souhaités.

Méthode pédagogique : Apports théoriques, échanges et temps de mises en pratiques/
situation. Un support écrit est remis à chaque stagiaire à la fin de la formation.
Les stagiaires sont invités à s’imprégner de l’ambiance pendant la formation et à 
échanger. Une attestation est envoyée par mail à l’issue de la formation.

Compétences visées: 
Maîtriser les grands principes de la pédagogie Montessori.
Accompagner l’enfant et lui offrir un environnement adapté de la naissance à 3 ans.
Observer et agir de manière à s’adapter aux besoins de l’enfant.

Modalités d’évaluation: suivi de la bonne acquisition observée par le formateur lors 
des temps de mise en pratique ou/et Quiz écrit de validation des acquis.

Tarif individuel : 150€ HT* pour la formation de cycle 1 soit 12 heures de formation. 
Possibilité de régler en plusieurs fois.
*TVA non applicable, art.293 B du CGI, hors offre promotionnelle.. 
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Remarque: Il sera demandé aux stagiaires de respecter les règles de bienveillance et 
de confidentialité.
En cas de non-respect, un stagiaire pourra être exclu sans contrepartie.

Lieu de formation: La formation a lieu dans l’espace atelier Au Rythme de l’Enfant (au 
18 avenue de la gare 67150 Erstein) afin de pouvoir s’immerger au mieux dans 
l’ambiance Montessori.

PROGRAMME DE FORMATION: 

JOURNÉE 1

Qui était Maria Montessori
Les plans de développement de l’enfant: L’esprit absorbant et les périodes sensibles.
Les principes fondateurs: le libre choix, l’environnement préparé.
L’observation de l’enfant et la posture de l’éducateur.
La mise en place de l’environnement et le matériel pédagogique pour l’enfant non-
marcheur.

Durée: 6 heures : de 9h à 16h, pause déjeuner de 12h à 13h, repas tiré du sac.

JOURNÉE 2

La mise en place de l’environnement et le matériel pédagogique pour l’enfant 
marcheur.
Temps et exercices de mise en pratique du matériel Montessori et de la posture 
attendue, évaluation.
Echanges autour de la formation et des points de difficultés ou de questionnements.

Durée: 6 heures : de 9h à 16h, pause déjeuner de 12h à 13h, repas tiré du sac.

Durée totale : 12 heures

L’établissement Au Rythme de l’Enfant est enregistré en tant que prestataire de 
formation sous le numéro 44670606467 auprès de préfet de région GRAND EST.
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