
—PROGRAMME DE FORMATION—

Cycle 2 : ACCOMPAGNER L’ENFANT DE 2 À 6 ANS SELON LA PÉDAGOGIE 
MONTESSORI

Formatrice: Hélène Luccisano, Au Rythme de l’Enfant.

Public concerné : Tout public, professionnel ou particulier.

La formation convient aux familles et aux professionnels des métiers de l’enfance.
Ces formations sont basées sur la pédagogie Montessori avec un regard ouvert sur 
toute approche éducative bienveillante au service de l’enfant.

Veuillez noter que le format choisi est celui d’une formation courte de façon à être 
accessible au plus grand nombre.
Les temps de mise en pratique sont bien présents mais inférieurs aux formations 
longues pour exercer en tant qu’éducateur Montessori.
La formatrice propose un programme complet et constructif dont la visée est la mise 
en place d’activités Montessori dans une ambiance adaptée. 
Il est donc recommandé au stagiaire de s’exercer à la suite de la formation pour bien 
intégrer les compétences précises développées lors de la formation.

Pré-requis: Aucun niveau d’étude n’est exigé, seuls l’intérêt pour le développement de 
l’enfant et une volonté de s’inscrire dans une approche bienveillante sont souhaités.

Méthode pédagogique : Apports théoriques, échanges et temps de mises en pratiques/
situation. Un support écrit est remis à chaque stagiaire à la fin de la formation.
Les stagiaires sont invités à s’imprégner de l’ambiance pendant la formation et à 
échanger. Une attestation est envoyée par mail à l’issue de la formation.

Compétences visées: 
Maîtriser les grands principes de la pédagogie Montessori.
Accompagner l’enfant et lui offrir un environnement adapté de la naissance à 3 ans.
Observer et agir de manière à s’adapter aux besoins de l’enfant.

Modalités d’évaluation: suivi de la bonne acquisition observée par le formateur lors 
des temps de mise en pratique ou/et Quiz écrit de validation des acquis.

Tarif individuel : 75€ HT* par module de formation de 6 heures. 
450€ HT pour le cycle 2 complet.

Possibilité de régler en plusieurs fois.
*TVA non applicable, art.293 B du CGI, hors offre promotionnelle 
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Remarques: 
_ Il sera demandé aux stagiaires de respecter les règles de bienveillance et de 
confidentialité.
En cas de non-respect, un stagiaire pourra être exclu sans contrepartie.

_ Il n’est pas exigé de suivre tous les cycles et modules dans l’ordre.
Cependant, veuillez noter que les fondements et la posture de l’éducateurs sont 
exposés dans le cycle 1 et que chaque module prépare le suivant.
Le format de formation étant court, la formatrice n’a pas le temps de revenir sur les 
concepts des modules précédents. 
Il est possible et même conseillé d’assister à la partie FONDEMENTS de la 
pédagogie Montessori exposés lors du cycle 1 (Journée 1 de 9h à 12h : 35€).

Lieu de formation: La formation a lieu dans l’espace atelier Au Rythme de l’Enfant (au 
18 avenue de la gare 67150 Erstein) afin de pouvoir s’immerger au mieux dans 
l’ambiance Montessori.

PROGRAMME DE FORMATION: 

Module 1 : La Vie pratique

Préambule rapide : 
Les plans de développement de l’enfant et l’environnement préparé.
Focus sur le matériel Montessori : est-il nécessaire de tout acheter? 
Comment et quoi fabriquer soi-même?

Les activités préliminaires.
Les activités de Vie pratique: le soin de soi, de l’environnement, de la relation.
Quels sont leurs objectifs et comment les mettre en place et les présenter?
Comment varier les activités? 
Qu’est ce q’une activité d’inspiration Montessori?

Exercices de mise en pratique, évaluation.
Echanges autour de la formation et des points de difficultés ou de questionnements.

Durée: 6 heures : de 9h à 16h, pause déjeuner de 12h à 13h, repas tiré du sac.

Module 2 : La Vie sensorielle

Préambule rapide : 
Qu’est ce que c’est et à quoi ça sert?

Les activités de Vie sensorielle: leur utilité, le matériel, leurs présentations. 
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(Exemples: les emboîtements cylindriques, la tour rose, la table de Pythagore, les 
cubes du binôme et des trinômes…)

Exercices de mise en pratique, évaluation.
Echanges autour de la formation et des points de difficultés ou de questionnements.

Durée: 6 heures : de 9h à 16h, pause déjeuner de 12h à 13h, repas tiré du sac.

Module 3 : Calcul 1

Préambule : Comment préparer les apprentissages du calcul?

Présentation des activités de numération de 1 à 10, le système décimal, compter à 
1000 et le début de l’addition avec les perles dorées.

(Exemples: les barres rouges et bleues, pair/impair, le serpent de l’addition, la chaîne 
de mille, les perles dorées,…)

Exercices de mise en pratique, évaluation.
Echanges autour de la formation et des points de difficultés ou de questionnements.

Durée: 6 heures : de 9h à 16h, pause déjeuner de 12h à 13h, repas tiré du sac.

Module 4 : Langage 1

Préambule : Quelles activités favorisent les apprentissages du langage?

Le langage oral et l’apprentissage du vocabulaire.
Présentation des activités favorisant l’apprentissage de la lecture du mot vers la 
lecture de la phrase.
Présentation des activités favorisant l’apprentissage du geste graphique et de 
l’écriture.

Exercices de mise en pratique, évaluation.
Echanges autour de la formation et des points de difficultés ou de questionnements.

Durée: 6 heures : de 9h à 16h, pause déjeuner de 12h à 13h, repas tiré du sac.

Module 5 : Calcul 2

Présentation des activités de l’addition et de la soustraction de façon concrète vers 
l’abstraction.
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(Exemples: les perles dorées, les timbres, le petit boulier, …)

Exercices de mise en pratique, évaluation.
Echanges autour de la formation et des points de difficultés ou de questionnements.

Durée: 6 heures : de 9h à 16h, pause déjeuner de 12h à 13h, repas tiré du sac.

Module 6 : Culture

Présentation des activités amenant les premières notions de géométrie, de géographie, 
de botanique et de zoologie sensorielles.
.

(Exemples: le cabinet de géométrie, les triangles constructeurs, les globes et le  
planisphère, les puzzles de botanique et de zoologie…)

Exercices de mise en pratique, évaluation.
Echanges autour de la formation et des points de difficultés ou de questionnements.

Durée: 6 heures : de 9h à 16h, pause déjeuner de 12h à 13h, repas tiré du sac.

Durée totale : 36 heures

L’établissement Au Rythme de l’Enfant est enregistré en tant que prestataire de 
formation sous le numéro 44670606467 auprès de préfet de région GRAND EST.
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